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A través de los tiempos, desde los sacerdotes y chamanes de
las antiguas civilizaciones a los grandes misticos cristianos y
modernos espiritualistas, todas las personas, de una manera u
otra, han buscado siempre conectarse con el mundo espiritual.
La palabra espiritu significa aliento, halito vital; de ahi el Espiritu
Santo para los cristianos, el pneuma de los griegos, el ruahj de
los hebreos... el viento-espiritu de naturaleza divina.

En todas las tradiciones, religiones y culturas se habla de la
existencia de seres espirituales altamente evolucionados en la
dimension invisible que, por algiin motivo, son nuestros aliados:
nos ayudan, nos ensefan, nos guian y protegen en el camino de
la vida.

Sin que los veamos, estan a nuestro lado y constituyen una
fuente de energia y experiencia para nosotros, para que podamos
aprender a vivir con gozo, creatividad y espontaneidad y asi
crecer espiritualmente.

Estos Guias Espirituales aparecen ante nosotros de acuerdo con
nuestras creencias, nos ensefian el camino y nos inspiran para
gue tomemos las decisiones correctas.

Si tenemos un trato familiar con ellos y aumentamos nuestra
conexion espiritual estaremos mas conscientes de su presencia
y abiertos a recibir su valiosa ayuda en los distintos momentos a

lo largo de la vida. =






Un angel es una esencia inteligente, en movimiento perpetuo,
con libre albedrio, incorpdreo, sirviendo a Dios, habiendo obtenido
por gracia una naturaleza inmortal: y sélo el Creador conoce

la forma y la limitacion de su esencia.

No sabemos con seguridad dénde comenzo la tradicion angélica.
Ya los sumerios representaban a los angeles con aspecto humano
y enormes alas flotando sobre la tierra. En antiguos escritos de
Persia e India reconocen su presencia y también en Egipto, Asiria
y Fenicia se hallaron esfinges de piedra de estos seres del cielo en
la puerta de templos y palacios.

Las primeras alusiones a los arcangeles se encuentran en el
Amesha Spentas persa y es posible que las deidades astrales de
Babilonia sean las mas antiguas. Quiza los babilonios consideraron
siete arcangeles debido a que entonces habia siete planetas
conocidos, uno por cada uno de ellos.

Incluso se encontro la presencia de seres alados en la Puerta del
Sol en Tiahuanaco.

Para el judaismoy el cristianismo son seres espirituales, mensajeros
de Dios, movilizados por el poder de la fe. La Biblia, tanto en el
Antiguo como en el Nuevo Testamento, habla de ellos. Se cree
que fueron creados el segundo dia de la Creacién: primero hubo
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luz, Iuégo los cielos y los angeles y tan solo después tierra.
También el Islamismo los menciona en el Coran que fue revelado
a Mahoma por el Arcangel Gabriel. Ellos consideran la existencia
de tres tipos de seres espirituales: angeles, demonios y genios.
Solo reconocen cuatro arcangeles: Miguel, que controla las
fuerzas de la naturaleza, Gabriel, que lleva mensajes de Ala a
Mahoma, Azrael, que es el angel de la muerte, e Israfel, que
tocara la trompeta para el juicio final.

EN EL CRISTIANISMO

La Iglesia Catdlica siempre ha alentado a sus seguidores a
conectarse con su Angel Guardian.

Segun la definicion de Santo Tomas de Aquino, el autor de
Summa Teoldgica, conocido también como el “doctor angélico”,
los angeles son “seres puramente espirituales, intelectuales y no
corpdreos, con sustancias”. También sostiene que son mensajeros
de Dios y que su voluntad es amorosa por naturaleza. Decia que
son puro pensamiento y creia que podian adoptar cuerpos fisicos
cada vez que lo desearan, aunque estos también estaban hechos
de puro pensamiento.

EN EL JUDAISMO
En el judaismo, la angeologia se desarrollé durante el exilio en
Babilonia cuando tomaron contacto con el zoroastrismo.
Entonces se hablaba de cuatro Arcangeles:
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Miguel, el lider guerrero de las huestes celestiales.
Gabriel, el mensajero celestial.

Rafael, el sanador de Dios.

Uriel, el fuego de Dios.

Miguel y Gabriel son mencionados por su nombre en el Antiguo
Testamento candnico, Rafael en el libro de Tobias y Uriel en el
Segundo Libro de Esdras.

Que Miguel, el protector de Dios, esté a mi derecha;
Y Gabriel, el poder de Dios, esté a mi izquierda;
Enfrente de mi, Uriel, la luz de Dios

Y detrés de mi, Rafael, la curacion de Dios. « 2



En el wsis"cema angeolégico que describe la
literatura rabinica nos encontramos en
primer lugar con los cuatro Arcangeles que
corresponden a las cuatro divisiones de las
tribus de Israel tal como se lo describe en el
Libro de los Numeros, capitulo 2, Miguel con
la tribu de Rubén, Gabriel con la de Dan, Uriel
con la de Juda y Rafael con la de Efrain.

El suefio de Jacob (Génesis 28, 12-16), en el
que veia una escalera de luz que se extendia del
Cielo a la Tierra y a los angeles subiendo y bajando

por ella, describe el lazo césmico entre el cielo y la tierra.

EN LA CABALA

Una de las fuentes mas importantes de sabiduria angélica es la
tradicion mistica judia que se conoce como la Cabala, palabra que
proviene del hebreo y quiere decir “lo que es recibido”. Se trata de
un sistema esotérico ideado para adquirir conocimiento de Dios.
La tradicion relata que la cabala fue dada a Adan en el jardin
del Edén por el arcangel Gabriel. Otra version dice que fue dada
a Moisés por el arcangel Metatron aunque en realidad la cabala
deriva de una tradicion oral llamada mercaba, del siglo I de nuestra
era, que incluia la contemplacion del mercaba o sea el carruaje o
trono divino que observo el profeta Ezequiel en su vision.

Entre los siglos III y IV aparecié un libro, el Sefer Yetzira o
libro de la formacién (que la leyenda atribuye a Melquisedec)




en el cual se ensefiaba que la creacion ocurrié cuando diez
emanaciones se mezclaron con las 22 letras del alfabeto hebreo,
originando los que se denominaron los 32 caminos de sabiduria
secreta que forman juntos el arbol de la vida. Este esquema
simboliza el universo en su totalidad.

EL ARBOL DE LA VIDA

Esta compuesto por diez sephiroth! o esferas conectados entre
si por 22 lineas o caminos.

Cada una de las esferas representa un estado del ser mientras
que los caminos simbolizan estados de transformacion. Esta
simbologia se fue desarrollando a lo largo del tiempo hasta
alcanzar su forma final en 1652.

En el lado izquierdo, el pilar de la severidad, de naturaleza pasiva
y negativa. En el lado derecho, el pilar de la misericordia, que es
activo y positivo. El que esta en el medio es el pilar del equilibrio, el
camino intermedio que representa un sendero a través de la vida
que reconociendo los dos extremos no se entrega a ninguno de ellos.

Segun la cabala, diez arcangeles estan a cargo de los diez sephiroth
del Arbol de la Vida:

Kether (Corona): Metatron

Chokmah (Sabiduria): Raziel

Binah. (Entendimiento): Zaphkiel

1 La palabra sephirah/sephiroth proviene de un término hebreo cuyo significado es zafiro
y fue elegida supuestamente para mostrar la gloria y resplandor de Dios.






Chesed (Misericordia): Zadkiel
Geburah (Fuerza): Samael

Tiphereth (Belleza): Miguel

Netzach (Victoria): Haniel

Hod (Esplendor): Rafael

Yesod (Base): Gabriel

Malkuth (Reino): Sandalphon y Uriel

Daath

Los siete sephiroth inferiores estan separados de los tres
superiores o trinidad divina por el “no sephirah” Daath, el
lugar del conocimiento conocido como el vacio que debe estar
en equilibrio con el entendimiento y la sabiduria. Contiene el
conocimiento del pasado, presente y futuro.

Cada sephirah existe simultdneamente en cuatro mundos
diferentes (lo que significa que tanto los angeles, arcangeles y
Dios pueden encontrarse en todos ellos):

@ El mundo material y fisico en que vivimos, al que le
corresponde el elemento tierra.

@ El mundo de la formacion, que es un nivel mas elevado
y constituye el reino de los angeles, al que le corresponde
elemento aire.

@ El mundo creativo y receptivo, morada de los arcangeles
al que le corresponde el elemento agua.

® El mundo arquetipico, morada de Dios cuyo elemento es
el fuego.



SEPHIRAH ASPECTO ARCANGEL

Metatroén,

KETHER angel de la presencia

La corona

Raziel,

Sabiduria heraldo de Dios

CHOKMAH

Tzaphkiel,

BINAH interés de Dios

Entendimiento

Zadkiel,

CHESED justicia de Dios

Misericordia

Chamuel,
severidad de Dios

GEBURAH Fuerza

Miguel o Jophiel,
semejante a Dios
(intercambiable con Rafael,
medicina de Dios)

. TIPHARET Belleza

Haniel, voluntad de Dios
(intercambiable con Uriel,
luz de Dios)

Victoria

Miguel, semejante a Dios
(intercambiable con Rafael,
medicina de Dios)

Esplendor

Gabriel,

Base fuerza de Dios

Sandalphon
(o Uriel), principe mundial en
laTierra

MALKUTH Reino

MUNDO

ANGELICO
MAS ALTO

Dios

Serafines

Querubines

Tronos

Dominaciones

Virtudes

Potestades

Principados

Arcangeles

Angeles
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w“""E| camino espiritual
La estructura misma del arbol de la vida nos permite trabajar
las rutas y generar imagenes que cambian nuestra conciencia
al pasar de una sephirah a otra.
Los diez Sephiroth mas las 22 rutas que los conectan generan
un total de 32 caminos de sabiduria en el mundo arquetipico.

LAS TABLAS CENTELLEANTES
Podemos visualizar el momento de la creacion como
energiadivinabajandoatravésdelarboldelavidaenforma

de zigzag. Esto se denomina la espada resplandéciente o

relampago. En él se basan las tablas centelleantes que
se usan para meditacion (generan una ilusion optica de
destello mediante colores complementarios). '

Como construir una

Podemos construir una tabla centelleante que nos proporcione
acceso inmediato al Arcangel Gabriel y a su energia divina. Para
ello necesitamos un trozo de cartulina de aproximadamente 18
por 24 cm. En ella dibujamos un circulo y dentro de él las figuras
geométicas que nos gusten. Ahora con un marcador de color
violeta pintamos mas o menos la mitad del dibujo.

Luego con un marcador amarillo pintaremos las otras secciones
intercaladas.

Una vez hecho esto purificamos, cargamos y dedicamos la tabla
si fuera posible al aire libre en luna llena que es el mejor tiempo
para ello.




Tabla Centellante

Colocamos delante de nosotros un poco de tierra, un poco de
agua, un palito incienso encendido (aire), una vela violeta o
blanca también encendida (fuego) y la tabla expuesta a la luz
de la luna.

Pedimos a Gabriel que la bendiga para nosotros. Cuando sentimos
a2 respuesta de Gabriel echamos sobre la tabla un poco de tierra
diciendo “Te bendigo con energia de la tierra”, una o dos gotas

de agua diciendo “Te bendigo con energia del agua”.




Tomamos la tabla y la hacemos girar en torno
a la llama de la vela en el sentido de las agujas
del reloj diciendo “Te bendigo con la energia del
fuego” y luego a través del humo del incienso
diciendo “Te bendigo con la energia del aire”.

Levantamos la tabla hacia la luz de la luna y
agradecemos a Dios por permitirnos purificar y
consagrar esta tabla centelleante y la dedicamos
a Gabriel con el solo propdsito de usarla para
bien y para ayudarnos a tener una relacién mas
estrecha y constante con el Arcangel.

Dejamos la tabla y mirando fijamente a la luna
le damos gracias a Gabriel por estar presente
para nosotros.

Esperar unos instantes antes de apagar el
incienso y las velas.

= Colocamos la tabla a nivel de los ojos a
un metro de distancia y nos sentamos
cémodamente.

- Cerramos los 0jos y nos visualizamos
rodeados por una luz blanca protectora.

- Miramos directamente al medio de la cartulina
y resalta a nuestros ojos el color violeta.

— Permanecemos con los ojos fijos en el centro,
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lo mantenemos aun si sentimos la vista cansada.

- Al cabo de unos minutos los musculos se relajaran y

comenzaremos a ver el amarillo como color predominante.

= En este momento ambos colores comenzaran a oscilar.

De ahi el nombre de tablas centelleantes. Continuamos
mirando fijamente con la mente en estado relajado. Al cabo
de unos minutos nuestros 0jos se cansaran y se cerraran
espontaneamente. En ese momento seguiremos viendo la
imagen en nuestra mente, la visualizamos cada vez mas cerca
hasta que nos absorbe y quedamos rodeados por ella.

= Ahora estamos dentro de Yesod, el noveno Sefirah, y podemos

- Esta tabla centelleante ha

comunicarnos con Gabriel alli, sentimos su presencia y
podemos conversar con él. Al finalizar la conversacion Gabriel
desaparecera gradualmente mientras vemos la imagen de la

tabla desvaneciéndose en nuestra mente.

- Al cabo de unos instantes

abrimos los ojos.

sido consagrada, por lo
tanto merece cuidado
especial de nuestra
parte guardandola
bien mientras no Ila
usamos.






Si decidimos no usarla mas es importante que removamos la
consagracién poniéndola sobre la mesa o altar y mirando al
Este, con un brazo extendido delante de nosotros decimos en
voz alta “que el poderoso Arcangel Rafael me bendiga y proteja
de todo mal que venga del Este”. Con el brazo aln extendido
nos volvemos hacia el Sur y decimos “que el poderoso Arcangel
Miguel me bendiga y proteja de todo mal que venga del Sur”. Nos
damos vuelta hacia el Oeste y decimos “que el poderoso Arcangel
Uriel me bendiga y proteja de todo mal que venga del Oeste”.
Finalmente nos volvemos hacia el Norte y decimos “que el
poderoso Arcangel Gabriel me bendiga y proteja de todo mal
gue venga del Norte”.

Tomamos la tabla y la mostramos en las cuatro direcciones
comenzando por el Este. Luego volvemos a ponerla sobre
el altar, le damos gracias por la ayuda que nos brindd vy le
explicamos que estamos removiendo la consagraciéon y el
motivo por el cual lo hacemos.

Para terminar agradecemos a los Arcangeles comenzando por
Uriel (Norte), luego Gabriel, Miguel y Rafael.

Ahora la tabla estd desconsagrada y podemos quemarla o
desecharla.




EN EL ISLAMISMO

La tradicion angélica en la religion isldmica parece inspirarse en los
textos zoroastrianos, babilonios, asirios y caldeos.
La creencia en los angeles es uno de los seis articulos de fe en
Islam. Estos articulos de fe requieren creer en Dios, en Sus Angeles,
en Sus Libros, en Sus Mensajeros, en el Ultimo Dia y en que la
predestinacion, al bien o al mal, proviene de Dios.

En el Islamismo, los Angeles (en arabe pJlcscls, Malaekah) se
consideran criaturas de luz creadas para alabar y servir a Dios,
entidades sensibles e intangibles que no poseen libre albedrio porque
renunciaron a él para hacer la voluntad de Dios.

A diferencia del judaismo y el cristianismo no reconocen el concepto
de angeles caidos. Como seres de luz pueden adoptar practicamente
cualquier forma que resulte real para los seres humanos y viajar a la
velocidad de la luz.

Un musulman debe creer en todos los angeles que se nombran
o describen en el Coran y la Sunnah, fuentes de la doctrina y
la Ley Islamica.

Jibreel: se encarga de entregar la revelacion.
Mika'il: se encarga de traer la lluvia.
Israfil: el que sopla el cuerno en Qiyama.

Estos tres tienen su equivalente en el judaismo y el cristianismo en
los Arcangeles Gabriel, Miguel y Rafael.



Malik-ul-Maut: el angel que se lleva las
almas de los muertos.

Los Nobles Registradores: los que registran
las acciones de los seres humanos.

Los Protectores (Al-Mu‘aqgibat): protegen a
las personas de la muerte hasta que llegue su
hora.

Ridhwan: a cargo del Paraiso.

Malik: a cargo del Infierno.

Munkar and Nakir: los interrogadores en la
tumba.

Los Portadores del Trono.

Los que registran el futuro del feto.

Los que entran al Haram: 70,000 por dia.
Los que andan por ahi, bajando a los
eventos en los cuales se menciona y estudia a
Allah y Su Libro.

Los jinn no son angeles caidos. Ellos fueron
creados a partir de una llama de fuego sin humo.
El primer jinn que desobedecié es Iblis. Los jinn
y humanos no creyentes y desobedientes se
conocen como shayateen (satanes).




EN EL ZOROASTRISMO

El zoroastrismo es la mas antigua de las religiones reveladas
y la que probablemente ha tenido mayor influencia sobre la
humanidad tanto directa como indirectamente.

En el Zend Avesta, su libro sagrado, reconoce varios seres
espirituales ademas la Suprema Divinidad (a quien llaman Ahura
Mazda): Amesha Spentas (Arcangeles), Yazatas (Angeles)
y Fravashis (Angeles guardianes). Eligen su Angel Guardian
como protector y le rezan rigurosamente oraciones durante

toda su vida.

Los Amesha Spentas son los arcangeles considerados
“benefactores inmortales” como su hombre lo dice, presiden el
ganado, el fuego, el agua, la tierra, los metales.

El zoroastismo considera seis arcangeles (a veces siete porque
incluyen a Ahura Mazda):

Mente Perfecta (Vohu Manah)
Rectitud (Asha)

Suefios cumplidos (Khshathra Vairya)
Devocidn Sagrada (Spenta Armaiti)
Perfeccion (Haurvatat)

Inmortalidad (Ameretat )



LOS YASATAS SON LOS ANGELES,

‘LOS ADORABLES", QUE SIEMPRE

TRATAN DE AYUDAR A LAS
PERSONAS Y PROTEGERLAS DEL
MAL, PERSONIFICAN IDEAS
ABSTRACTAS Y VIRTUDES
U OBJETOS CONCRETOS
DE LA NATURALEZA.

LOS FRAVASHIS SON LOS ANGELES
GUARDIANES QUE MANIFIESTAN .
LA ENERGIA DE DIOS,

LOS ENCARGADOS DE
MANTENER EL ORDEN, DIGNOS
DE HONOR Y ALABANZA.
CADA PERSONA TIENE EL SUYO
QUE ES SU GUIA Y MODELO.







__WQTRAS TRADICIONES Y CULTU RAS
EN EL HINDUISMO

El hinduismo no hace referencia a los dngeles aunque hay seres
espirituales que cumplen las mismas funciones.

Los apsaras distribuyen alegria y amor; son los que llevan sobre
su pecho a los muertos hasta el lugar de la felicidad eterna.

Los devas, seres espirituales llamados “resplandecientes”, ayudan
a los seres humanos en su busqueda espiritual.

EN EL BUDISMO

En el budismo los bodhisattvas, que son personas que han
demorado su entrada al Nirvana para ayudar a otras personas
vivas, son considerados angeles. Los bodhisattvas se revelan a
los seres humanos en forma de luz a través de la meditacion.

EN EL CHAMANISMO
El sanador en las culturas chamanicas suele tomar forma de
pajaro para viajar por los distintos mundos.

ANGELES CELTAS

Para los antiguos celtas el anamchara o angel o amigo del alma
son seres espirituales que se interesan de manera particular
por los seres humanos espiritualmente conscientes o que esta
desarrollando su espiritualidad. Se comportan como guardianes
o compafieros del mismo modo que los animales totémicos de
otras tradiciones espirituales. Habitan a varios niveles: el mas
elevado esta conformado por los angeles que se encuentran en



contaéto directo con la fuerza divina y son muy similares a los
bodhisattvas budistas: seres iluminados que retrasan su entrada
en el reino espiritual para favorecer el desarrollo espiritual de
otros; en el segundo nivel se encuentran los dngeles que estan
ascendiendo hacia Dios y en el tercero, los angeles que estan
mas cerca de nosotros y de nuestro mundo fisico.

Segun ellos, los angeles mas cercanos a nosotros son los mas faciles
de contactar a través de la meditacion en lugares naturales como
lagos, bosques y cascadas, lugares que estan llenos de ellos.

LEYENDA DEL PA]ARO DEL TRUENO
En la tradicion espiritual de muchas culturas nativas de América del
Norte se habla del pajaro del trueno, cuyo vuelo puede provocar

una tormenta juntando nubes y emitiendo rayos por sus 0jos, como
s portador de mensajes del Gran Espiritu a los seres humanos.

NEW AGE
El movimiento New Age o Nueva Era con su enfoque
A renovador ha promovido un renacimiento angélico.

EL REINO ELEMENTAL

Hay quienes sostienen que existen espiritus
de la naturaleza que crean equilibrio y
abundancia en la Tierra cuando se los honra y aprecia.
Se dice que toman la forma de luces coloreadas o
X\ nieblas envolventes. Son quienes nos ayudan
l a entender los ritmos de la naturaleza y cual
es nuestro lugar en el mundo.
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Junto con los gnomos, elfos y goblins son espiritus naturales
de la tierra que gobiernan las flores, las plantas, los arboles,
el suelo, la arena y los cristales. Nos ensefian a nutrirnos y a
comportarnos responsablemente en relacion con todas las
criaturas del planeta.

Junto con las ondinas son espiritus naturales del agua y atienden a
las criaturas que habitan en ella. Nos ayudan a purificar y armonizar

nuestras emociones y nos ensefian la flexibilidad y la aceptacion.

Son espiritus naturales del fuego y su energia transformadora que
nos despierta y nos llama a la luz, destruyendo lo viejo para que
pueda emerger lo nuevo. Se encuentran cerca de los volcanes y
nos recuerdan que la chispa de fuego divino reside en nosotros.

Son espiritus naturales del aire que llevan nuestras plegarias
a los angeles.

Mas evolucionados que los elementales, son guardianes de los
lugares sagrados y de los bosques antiguos. Pueden encontrarse
también en algunos cristales de cuarzo que nos permiten obtener
informacién para unificar el cielo y la tierra y nos ensefian a
sanarnos a nostros mismos y al planeta.







~ HILDEGARDA VON BINGEN
Hildegarda von Bingen (1098-1179), mistica y escritora cristiana,

tuvo veintiséis visiones angélicas.

JOHN DEE

El Doctor John Dee (1527-1608), matematico, astrénomo,
filosofo y el mas grande psiquico de su época, también
consejero de la Reina Isabel I, poseia una biblioteca en su casa
de Londres con mas de tres mil libros sobre ciencias naturales.
El tuvo comunicacién con los Arcangeles Uriel, Gabriel, Rafael
y Miguel, recibié inspiracion para escribir varios documentos,
muchos de los cuales se perdieron. Entre los que se lograron
rescatar se encuentra su libro de misterios.

EMANUEL SWEDENBORG

Emanuel Swedenborg (1688-1772), cientifico, filésofo y mistico
sueco, creia que los angeles eran humanos perfeccionados
parecidos a los bodhisattvas budistas. Decia que su funcion era
ayudarnos y que él se comunicaba con ellos a diario llevando
un registro detallado de sus didlogos mentales. Sus libros
conteniendo investigaciones angélicas se publicaron en latin.
Sus escritos tuvieron una gran influencia sobre William Blake y
Rudolf Steiner.
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JOSEPH SMITH
Y LOS MORMONES

En Estados Unidos, el 21 de septiem-
bre de 1823, un angel llamado Moroni
se aparecié al joven Joseph Smith y le
dijo que fuera a una colina donde encon-
traria unas tablas de oro; alli estaba es-
crito el Libro de Mormén. Cuando llegd
el momento adecuado, el angel le dio in-
dicaciones para traducirlo y se llevo las
tablas de nuevo al cielo. Para entonces
Joseph ya habia aprendido todo lo nece-
sario para iniciar la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias.

Estatua de Moroni en el
mormon de Salt Lake City



WILLIAM BLAKE (1757- 1827)”7 -
William Blake, poeta, pintor, visionario y grabador inglés,
incorpor6 de Swedenborg el concepto de que ya estamos en el
cielo, rodeados por angeles, aunque no somos conscientes de
ello. Entre sus Ultimas obras estan los dibujos y grabados que
hizo para la Divina Comedia de Dante.

RUDOLF STEINER

Rudolf Steiner (1861- 1925) es un filésofo austriaco, fundador
de la Sociedad Antroposoéfica; de nifio comenzd a comunicarse
en forma clarividente con el reino de los angeles. Creia que
todos tenemos la proteccién de nuestro Angel Guardian, que es
mas evidente en la infancia, luego se hace a un lado para que
podamos desarrollarnos como individuos en la adultez, pudiendo
acudir a ellos cuando queramos.

» Los Angeles, regidos por el elemento agua, se ocupan de
los individuos;

» Los Arcangeles, regidos por el elemento fuego, estan a
cargo de las personas en grupos;

@ Los Archai (espiritus universales), dirigen a toda la
raza humana. El pensaba que el Arcéngel Miguel habia sido
ascendido a este nivel para poder ocuparse de la humanidad

en su conjunto.







~ QUIENES SON

Aunque con distintas caracteristicas y papeles
seguin cada cultura, los angeles siempre son
mediadores entre los seres humanos y Dios,
como intercesores suyos ante Dios.

Seres espirituales perfectos sirven y alaban al
Creador, ayudan, protegen y apoyan todo en
el Universo para asegurar que se cumpla la
voluntad de Dios.




‘Son inmortales en el sentido de que no mueren como nosotros,
pero no son eternos pues sélo Dios lo es.

A diferencia de los guias espirituales que anteriormente vivieron
como seres humanos, los angeles nunca lo han sido. Algunos
opinan que hay excepciones, como Enoc que fue llevado al cielo
por Miguel y se transformé en Metatron, el jefe de los angeles,
y otros dicen que San Francisco de Asis también.

La palabra angel proviene del vocablo en latin angelus que
quiere decir mensajero. También su denominacién en griego
aggelos y en hebreo mah’ lak tienen el mismo significado. En
algunas ocasiones la Biblia utiliza este término para referirse a
seres humanos o personas ordinarias que transmiten mensajes.
Casi todas las religiones los mencionan en sus libros sagrados.

Los angeles poseen un equilibrio entre sus energias femeninas
y masculinas, por lo que el género no tiene significado alguno
para ellos. Nosotros podemos percibirlos como femeninos o
masculinos segun el aspecto que se manifieste.

CUALES SON SUS FUNCIONES

Hay distintas funciones atribuidas a los angeles, se trata
de energia puesta al servicio de los seres humanos de
transformacion y paz interior, de inspiracion y reconciliacién, de
sanacion y creatividad, de orientacion y proteccion.

Actlan de acuerdo con lo que es bueno y necesario para
nosotros en cada momento de nuestra vida: .



Como maestros vinculandose a nuestro crecimiento en el

dia a dia y a nuestro desarrollo espiritual; siendo fuente de
inspiracion, nos orientan y ensefian.

Como protectores, cuidando nuestro espacio de energias
que pueden ocasionarnos dafio o atacar nuestro campo
electromagnético.

Como sanadores, involucrados con nuestra salud, atraen
energias coésmicas de curacion, se ocupan del cuidado del



cuerpo fisico y de la correcta alineacion de nuestro campo
energético.

Como auxiliadores, respondiendo a nuestras necesidades
de acuerdo a lo que atraemos.

» Como facilitadores de las relaciones, creando y propiciando
las relaciones interpersonales en nuestra vida social y
familiar, favoreciendo asi nuestro aprendizaje en el camino
de una mayor comprension y entendimiento de la vida.
Como fuente de inspiracion, nos ensefan la compasion, la
fe, la paciencia, la comprension mutua, el amor incondicional,
el perddn, la espiritualidad, la creatividad.

LAS JERARQUIAS ANGELICALES
LOS NUEVE COROS ANGELICOS

En el cielo hay muchos 6rdenes de seres angélicos. Distintos
autores han compilado jerarquias angélicas sin llegar a ponerse

de acuerdo.

El Antiguo Testamento habla de principes, santos, vigilantes,
hijos de Dios, angeles, arcangeles, querubines y serafines.

El Nuevo Testamento hace referencia a principados, tronos,
potencias y dominaciones.

Segun la version aceptada por los Papas y atribuida a Dionisio,
el Aeropagita (Seudo-Dionisio), se describen nueve 6rdenes de
angeles, a los que llamé coros, en tres jerarquias.



Primera Jerarquia
Es la mas cercana a Dios y esta integrada por seres que se
dedican a alabar y glorificar a Dios:

@ Los serafines, que rodean a Dios y viven en eterna alabanza.

Son el orden mas alto de angeles en la jerarquia, los angeles
del fuego, del amor y de la luz divinos. Su hombre proviene
de la raiz hebrea "s a r a p h” que significa quemar.
Segun la tradicién judia los angeles cantan de noche y
callan de dia ya que ese es el momento en que los seres
humanos alaban a Dios. Su expresién de amor incondicional
a Dios genera una corriente de amor que mantiene unido al
universo.

® Los querubines, que son los guardianes de la gloria de
Dios, contienen la energia del Sol, la Luna y las estrellas.

Su nombre proviene del acadio "k a r i b u” que significa “el




que ora” o “el que intercede”,
Tradicionalmente el arte los representa pequefios y rollizos.
Dios los pone al este del Paraiso para custodiar el Arbol de la
Vida. Generan conocimiento y sabiduria. Son los encargados
de poner el limite entre lo sagrado y lo profano.

@ Los tronos, sublimes y muy por encima de toda actitud
terrena, estan siempre en presencia de Dios.
Son portadores de la energia de Dios en forma de justicia
divina y tienen la mision de llevar el carro de Dios.

Reciben la luz divina para animar y ordenar el mundo dandole
belleza. Tienen la funcién de integrar aspectos espirituales y
materiales de la creacion. Ellos son:

@ Las dominaciones, que son los custodios del mundo,
actian como canal del amor de Dios por medio de la energia
misericordiosa.



® Las virtudes, portadores de gracia y amor, pueden realizar

milagros en la Tierra y otorgan inspiracién y coraje a los mortales.

@ Las potestades, que gobiernan las estrellas y la naturaleza.
Son los que protegen nuestras almas y custodian los registros
akashicos.

Terc
Intervienen en las necesidades de los seres humanos. Incluyen
a los Angeles Guardianes.

@ Los principados, que tienen la capacidad de guiar a otros
hacia Dios. Protegen la naturaleza, los pueblos y naciones.
® Los arcangeles, reconocidos individualmente y hechos
santos, controlan y armonizan todo en la creacidn de Dios.
® Losangeles, que estan mas cercanosaloshombres. Aportan
armonia cosmica y belleza a nuestras vidas. Los nombres de
angeles y arcangeles terminan siempre en “El’, que proviene
de la raiz hebrea "Elohim” o “Eloi’, que significa Espiritu.
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- REINOS ESPIRITUALES: LOS SIETE CIELOS

En todas las tradiciones religiosas monoteistas (islamismo,
cristianismo y judaismo), se piensa que los angeles habitan siete
cielos. Dios habita en el séptimo cielo. La tradicion de los siete
cielos se remonta siete mil afios atras a la época de los sumerios,
civilizacion que dio origen a asirios, babilonios y caldeos.

Los siete cielos son los reinos espirituales, algunos de los cuales
estan mencionados en el Antiguo Testamento.

® El primer cielo, Shamajim, el mas bajo o inferior, esta
regido por el Arcangel Gabriel y se asocia con los angeles
planetarios, los angeles que gobiernan las estrellas y los
fendmenos naturales.

= El segundo cielo, Ragia, para algunos el lugar en que los
pecadores aguardan el dia del juicio, estd regido por los
Arcangeles Miguel y Rafael, se asocia con los angeles del
Zodiaco.

@ El tercer cielo, Shechakim, incluye en una parte el infierno
y en otra un paraiso donde fluyen los rios de leche y miel
y, de aceite y vino. Estd gobernado por el Arcangel Anael
junto con Jagniel, Rabacyle y Dalquiel.

El cuarto cielo, Zebhul, sitio de la Jerusalén celeste
mencionada en el Apocalipsis, esta regido por el Arcangel
Miguel.



@ El quinto cielo, Machdn, esta regido por Sandalphon. Alli
grandes coros de angeles le cantan alabanzas a Dios por la
noche y los elegidos le cantan durante el dia.

® El sexto cielo, Makdn, lugar donde se registra todo lo
ocurrido en la Tierra, incluyendo los actos de cada persona
que vivié en el planeta, almacenado en los registros
akashicos, es regido por Zachiel.

© El séptimo cielo, Araboth, estd regido por el Arcangel
Gabriel. Es la morada de Dios y alli habitan serafines,
querubines y tronos, las érdenes mas elevadas de angeles,
y también los espiritus benditos y las almas no nacidas. ¥
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"Yo soy Rafael, uno de los siete angeles
que estan siempre presentes y que tienen entrada
a la Gloria del Sefior.”
(Tobias 12, 15)

"Vi, entonces, a los siete dngeles que estan de pie

delante de Dios.” (Apocalipsis 8,2)
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QUIENES SON
Los arcangeles son los augustos Siete Iluminados por la luz de
la Trinidad. Fueron ellos quienes elaboraron los mundos a las
6rdenes de Dios Padre. Son los Siete Misteriosos que todas las
culturas mencionan con diferentes nombres. Se los denomina en
India Los Siete Hijos de Aditi, también en otros sitios de oriente
son los llamados Siete Espiritus en el Sol. En el Cristianismo y el
Islam son los Siete Grandes Arcangeles.
La fiesta de los siete arcangeles es el 20 de abril.

Si bien son entidades de gran poder en espiritu, tienen a
su cuidado el orden de los planetas y estos constituyen su
reino, pues los 7 grandes planetas estan regidos por ellos.
Los planetas serian la forma exterior de su poder y algunos
componen nuestro sistema solar. Pero la naturaleza real es que
son los Poderosos Hijos de Dios.

Antiguamente, se reconocia que alrededor de los 7 Poderosos
Hijos de Dios giraban las 12 Jerarquias Creadoras, o los 12
grandes genios, que son las 12 Constelaciones del Zodiaco, de
alli surge el basamento de la astrologia mistica.

La tarea de los arcangeles es cuidar de los otros angeles y de la
humanidad. Con respecto a los arcangeles hay distintos Iistadbs.
La lista mas conocida es la de pseudo Dionisio que incluye a
Miguel, Rafael, Gabriel, Uriel, Chamuel, Zadkiel y Jophiel.

La Iglesia cristiana solo acepta a Miguel, Gabriel y Rafael. Uriel
es excluido porque no se lo menciona en la Biblia.



En el Islam s6lo se reconocen a Miguel, Gabriel, Israfel y Azrael,
siendo Miguel y Gabriel mencionados en el Coran.

Estos dos arcangeles aparecen en todas las listas.

Miguel, Gabriel, Rafael y Uriel son los Arcangeles mas conocidos
en la tradicion judeocristiana. Uriel y los otros tres Arcangeles
(Chamuel, Zadkiel y Jophiel), se consideran Arcangeles
ocultos, ya que son mencionados en diversos escritos de la
tradicion judia pero no fueron reconocidos posteriormente por
la tradicion catdlica.




irgen.

la Vi

ias nifio a

Tob




el miércoles y su planeta Mercurio que estd asociado con el
pensamiento y el aprendizaje.

Como él mismo se presentd en el Libro de Tobias? 12,15: "Yo soy
Rafael, uno de los siete angeles que estan siempre presentes y
tienen entrada a la Gloria del Sefior”.

Se dice que ayudd a Noé a adquirir los conocimientos necesarios
para construir el arca y a Salomén a construir el gran templo,
déndole un anillo con el sello del pentagrama que es uno de los
simbolos médicos mas antiguos.

Muchos creen que Rafael es el angel que seglin el Evangelio de
San Juan 5, 2-4, agita el agua en la fuente de Bethesda para
sanacion de los enfermos.

Originalmente su fiesta era el 24 de octubre, la reforma del
calendario de la Iglesia la llevo al 29 de septiembre junto con
Gabriel y Miguel.

RESPIRACION DE LOS COLORES DE RAFAEL

Nos sentamos cdémodamente y cerramos los o0jos. Nos
visualizamos rodeados de una luz blanca intensa. Dejamos
que esa luz se vaya volviendo de color dorado puro y perfecto.
Hacemos una inspiracién profunda y absorbemos toda la
energia dorada que podamos.

Retenemos el aire unos segundos y exhalamos lentamente.
Hacemos otras dos respiraciones profundas de energia dorada
y al terminar visualizamos que el dorado poco a poco se va
transformando en verde.

2 El Libro de Tobias es uno de los libros de la Biblia y forma parte del Antiguo Testamento.



Cuando lo vemos con claridad en nuestra
mente, tomamos tres respiraciones profundas
absorbiendo la energia verde brillante que nos
revitaliza, retenemos el aire unos segundos y
exhalamos.

Al terminar dejamos que el verde vuelva a la
luz blanca con la que empezamos.

El doradoy el verde son los colores del Arcangel
Rafael, por tanto nos hemos llenado con su
energia. Disfrutemos unos instantes de la
sensacion que nos produce la energia dorada
y la verde en nuestro interior, revitalizando
cada una de nuestras células.

Después de esto invitamos al Arcangel Rafael
a hacerse presente. Sin preocuparnos por Ssi
vendra o no prestamos atenciéon a cualquier
cambio que percibamos: tal vez sintamos su
presencia a nuestro lado, oigamos su voz o
recibamos un pensamiento, Aunque no lo
percibamos él respondera a nuestro llamado.







MIGUEL

El nombre Miguel significa “"Quién es como Dios”. La Biblia lo
llama “uno de los primeros principes, el gran principe”. Luchador
poderoso con sus enemigos, se lo considera el angel protector
del pueblo de Dios, el angel de Yahveh que se contrapone a
Satan. En las pinturas renacentistas se lo representa vestido
con una armadura que simboliza su fortaleza, coraje, verdad e
integridad. Es el mas grande y antiguo de los arcangeles, esta a
cargo del ejército celestial y en el arte aparece luchando contra
una serpiente o dragdén que representa a Satanas.

Lo encontramos mencionado en los textos religiosos de las
tradiciones cristiana, judia e islamica trabajando para crear un
mundo de paz y armonia.

Segun el apocrifo Libro de Adan y Eva le ensefi¢ a Adan las
tareas de cultivo y cuidado de los animales y, también se dice
que fue quien detuvo a Abraham cuando iba a sacrificar a su
hijo, Isaac. Se cree que liber6 a Daniel de la jaula de los leones
y fue responsable de las plagas de Egipto que dieron como
resultado la liberacion del pueblo de Israel. Se le apareci6 a
Josué y también a Gedeodn cuando estaban combatiendo a sus
enemigos.

En la tradicidn judia lo consideran el guardian de las llaves del
cielo y el protector de Israel.

En la tradicion islamica se considera que Mika' il es el encargado

de las fuerzas de la naturaleza.
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‘Juana de Arco lo oia y veia desde los trece afios y recibié de él
aliento y coraje para el combate.

La Iglesia ha tenido siempre una gran devocion al Arcangel San
Miguel, especialmente para pedirle que nos libre de los ataques
del demonio y de los espiritus infernales.

Se lo conoce como Indra en el Rig Veda de India, como Vahman
en el Denkard persa, Marduk en la epopeya de la Creacion
babilonia y Apolo en el Himno a Apolo de Homero. Se lo ha
asociado también con Anubis el dios egipcio que “pesaba
almas”. Ya los caldeos lo consideraban un espiritu protector. Es
la figura representativa en la lucha continua entre las fuerzas
del bien y del mal.

Los manuscritos del Mar Muerto lo llaman el principe de la luz,
el guerrero que lucha contra las fuerzas de la oscuridad. Es visto
como guerrero que enfrenta incansablemente las fuerzas del mal.
Se sitta al sur, rige el elemento fuego,
su dia de la semana es el domingo
y su planeta, el Sol. Es quien nos
protege y nos da valor y fuerza, nos
protege y favorece en nosotros
la comprension, paciencia y
motivacion.
Su fiesta se celebra el 29
de septiembre.

Estatua de bronce de Miguéi'
la tumba de Adr




PETICION A MIGUEL DURANTE EL SUENO

Hacerle una peticion al Arcangel Miguel antes de quedarnos
dormidos es algo simple.

Podemos escribir en un papel la pregunta o peticion que
deseamos hacerle, colocarla en un sobre dirigido al Arcangel y
ponerla luego debajo de la almohada.

Si no queremos hacer esto simplemente podemos pensar en la
pregunta o repetirla hasta quedarnos dormidos.

A la mafiana siguiente es probable que tengamos la respuesta en
nuestra mente. Si no aparece se recomienda repetirlo durante
siete dias. Es una buena practica llevar un diario de suenos,
donde cada mafnana, tan pronto despertamos, registramos lo
que podamos recordar de los suefios que tuvimos.

El Arcangel Miguel también puede ayudarnos a tener suefios, los
cuales, a veces, nos permiten llegar a entrever algo del futuro.

Antes de acostarnos a la noche le pedimos que nos muestre
exactamente codmo sera nuestra vida si tomamos determinada
direccion. Se recomienda efectuar la peticion durante siete
dias consecutivos.

Como en el ejercicio anterior, cada mafiana ponemos por
escrito lo que recordemos del suefio.

Con la informacion obtenida estaremos en condiciones de
decidir si hacemos o no lo que estamos considerando.
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GABRIEL

Gabriel nos guia y nos da el don de la profecia. Su nombre
significa “Dios es mi fuerza” o “Dios es mi protector”, literalmente
quiere decir “gobernador de luz”. En la tradicion cristiana es
quien anuncié a Maria el nacimiento de Jesus y la saludd con el
Avemaria. También el Coran incluye este relato.

El Angelus es la oracién catélica romana que honra la anunciacion.
Gabriel es quien ayudd a Moisés a escribir La Tora y le entregd
a Mahoma el Coran.

Segun la tradicién musulmana Gabriel inventd el café.

En el Talmud se lo presenta como el destructor de las huestes
de Senaquerib.

Trae alegria, amor, felicidad y esperanza a la humanidad. Tiene
que ver con los nuevos comienzos, rejuvenecimiento, resurreccion
y nacimiento. Ayuda en las visiones y nos hace entrever el futuro.
Se sitGa al oeste, rige el elemento agua, su dia de la semana es
el lunes y su planeta, la Luna.

EL NUDO DE GABRIEL

Las energias del Arcangel Gabriel estaran presentes siempre si
llevamos con nosotros el llamado “nudo de Gabriel”.

Tomamos un trozo de cuerda blanca o azul de unos 30 cm de
largo. Sostenemos la cuerda sobre la palma de nuestra mano
derecha, luego colocamos esta mano sobre la palma izquierda al
tiempo que hacemos contacto con el Arcangel Gabriel y le decimos
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que vamos a atarle un nudo, lleno de sus energias para llevarlo
con nosotros. Solicitamos su permiso para hacerlo y cuando lo
concede cerramos el pufio con toda la cuerda adentro.

Cerramos los 0jos y visualizamos durante unos instantes cémo
lo rodea una luz blanca pura en cuyo centro se encuentra
Gabriel, llenandonos a nosotros y a la cuerda con su energia.
Mantenemos todo el tiempo que sea posible la imagen en
nuestra mente y cuando empiece a disiparse, le agradecemos a
Gabriel, abrimos los ojos y hacemos un solo nudo en el centro
de la cuerda. Ese nudo se convierte en el punto de contacto
entre nosotros y el Arcangel. Cada vez que lo necesitemos
estard alli para darnos proteccion, inspiracion y ayuda.

AGUA DE GABRIEL

Para tomar agua bendecida por el Arcangel Gabriel llenamos un
vaso con agua comun y lo dejamos en un lugar donde reciba la
luz directa de la luna por una hora.

Levantamos el vaso con ambas manos a la altura del pecho y
mirando la luna damos gracias a Gabriel y luego tomamos el agua.
Nos resultara refrescante, energizante y saludable. Esta agua
comunica a cada célula de nuestro cuerpo con la energia de Gabriel.

RITUAL DE AGRADECIMIENTO A GABRIEL

De pie o sentados comodamente formamos con nuestras manos
el mudra césmico. Para ello ubicamos la mano derecha con
la palma hacia arriba a la altura del abdomen inferior, unos
centimetros debajo del ombligo, el dedo mefique apoyado en el
abdomen, y la mano izquierda con la palma hacia arriba, apoyada
sobre la palma derecha. Luego los pulgares se tocan entre si.



Un mudra es un gesto simbdlico hecho con las manos y los
dedos, un lenguaje de signos que produce cambios en el
cuerpo fisico. Usados en los rituales estimulan, fortalecen y
refuerzan la experiencia espiritual.

Nos concentramos en nuestra respiracion. Sentimos como el aire
entra por nuestra nariz y fluye hacia el abdomen. Observamos
como se expande y contrae nuestro abdomen con cada
respiracion. Inhalamos lenta y profundamente, retenemos el aire
unos segundos y luego exhalamos también lentamente.

La combinacion del mudra con este tipo de respiracién nos permite
liberarnos por un momento de las preocupaciones cotidianas.

Le pedimos al Arcangel Gabriel que se haga presente. Esperamos
unos instantes y si no percibimos nada, reiteramos el llamado.
Si tampoco pasa nada separamos las manos y las sacudimos
vigorosamente. Luego bebemos agua y volvemos a comenzar
desde el principio.

Cuando sentimos que esta a nuestro lado le expresamos nuéétrq» /
amor y agradecimiento por su pronta disposicion a ayudarnos,>
por todo lo que hace y ha hecho siempre por nosotros.

Nos quedamos un momento en silencio para recibir una
manifestacion y luego nos despedimos animadamente como lo
hariamos con una amigo que esperamos ver pronto.

Para terminar frotamos nuestras manos rapida y fuertemente
y estamos listos para continuar con nuestras actividades
cotidianas. Con sdlo tres o cuatro minutos que dediqguemos a
este ritual cada dia podremos experimentar grandes beneficios.







URIEL

El nombre Uriel significa fuego de Dios. El es quien le lleva a
la humanidad la luz de Dios o la llama divina. Se lo considera
el Arcangel de la tierra y tiene la mision de protegernos de
inundaciones, terremotos y otras catastrofes.

Se cree que fue quien advirtié a Noé sobre el peligro del Diluvio.
Uriel es el intérprete de las profecias. Generalmente se lo representa
con un rollo o libro. Su nombre no es mencionado en las escrituras
canonicas. Significa “Dios es mi luz” o “Fuego de Dios". Ha recibido
distintos nombres: Auriel (luz de Dios), Hamiel (gracia de Dios),
Hanael (yo, el Dios) y Phanael (el rostro de Dios). Suele aparecer
encontrandose con los discipulos de Emaus. Nos brinda serenidad
de espiritu, paz, devocidn divina y nos ayuda a servir a otros.

Fue removido por la Iglesia Catdlica de la Jerarquia Angélica. Las
Iglesias egipcia y etiope lo celebran el 28 de julio como San Uriel.
Es el guardian de los espiritus de la naturaleza: gnomos, silfos,
ondinas, salamandras, hadas y espiritus que viven en los
elementos fuego, tierra, aire y agua. Estos espiritus ayudan a la
naturaleza y mantienen el mundo lo mas bello posible.

Ayuda a liberar el dolor y traumas del pasado. Trae paz y tranquilidad.
Estimula la creatividad de musicos y escritores.

Dicen que Uriel trajo a la humanidad el gran regalo de la alquimia.
Se sitla al norte, rige el elemento tierra, su dia de la semana es
el viernes y su planeta, Venus.




"SANACION EMOCIONAL

Las emociones siempre vencen la légica y es por eso que a
veces decimos o hacemos cosas que después lamentamos. El
estrés y las tensiones se acumulan en el cuerpo, especialmente
en el plexo solar y en los hombros. La explosion de nuestras
emociones produce muchas veces grandes dafios en nosotros
mismos y en las personas que estan a nuestro alrededor.

Para liberar esta energia negativa causada por las emociones
acudimos al Arcangel Uriel.

Para hacer este ejercicio primero comenzamos por prepararnos.
Durante tres dias consecutivos, si fuera posible a la misma hora
(tal vez al levantarnos o antes de ir a dormir), nos sentamos
en un lugar tranquilo, hacemos dos o tres respiraciones
profundas para relajarnos y centrarnos y luego, sin juzgarnos,
nos observamos a nosotros mismos, nuestras relaciones con los
demas, nuestras reacciones e interacciones. Si lo consideramos
util podemos tomar nota de lo que vamos observando. Al concluir
el ultimo dia pensamos qué cosas de las que observamos nos
hacen felices y cuales deseamos cambiar.

Para contactarnos con Uriel podemos partir del ejercicio
“Circulo de proteccion” (ejercicio en pagina 119). Una vez que
le hayamos agradecido a Uriel la oportunidad de comunicarnos
con él, le contamos lo que hicimos estos tres dias, qué
observamos sobre nuestra vida emocional. Le pedimos que nos
ayude a comprender nuestro comportamiento. El ciertamente



nos ayudara a recordar lo que pasd y nos aconsejara acerca de
cdmo resolver esa situacion.

Le pedimos que libere nuestro cuerpo de las tensiones y
obstaculos generados por las emociones y también que nos
ensefie a manejar nuestros sentimientos con mayor madurez
para no almacenar energias negativas en nuestro cuerpo.

Concluimos dandole las gracias a Uriel y a los demas Arcangeles
que participaron en la formacién de este circulo, generando un
espacio sagrado y confiable para comunicarnos con ellos.

Es probable que no recibamos respuesta en lo inmediato sino
que se nos iran presentando de distintas maneras, solo debemos
permanecer abiertos y receptivos.

Esto nos ayudara a encontrar la paz interior y la felicidad que

tanto necesitamos. #
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En algunos escritos de la tradicion angélica se relaciona a los
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siete arcangeles con los siete rayos de la iluminacion espiritual
y los siete colores del arco iris, que a su vez se asocian con los
siete chakras principales.

La terapia del color es una antigua practica de sanacion. Los
colores tienen efectos terapéuticos porque resuenan con los
siete chakras principales.

Conectarnos con los arcangeles de los rayos desarrolla nuestra
sensibilidad hacia los chakras, nos permite equilibrar su energia
y facilita la comprension espiritual de los procesos de sanacion.

MEDITACION CON LOS ANGELES DE LOS SIETE RAYOS

@ Nos sentamos comodamente en un lugar tranquilo y
cerramos los o0jos.

® Tomamos varias respiraciones profundas mientras relajamos
nuestro cuerpo.

@ Llamamos a los Angeles de los rayos y les pedimos que llenen
el aire que nos rodea con cada uno de sus colores: violeta,
indigo, azul, verde, amarillo, anaranjado y rojo.

@ Sucesivamente iremos visualizando como llega a nosotros
cada rayo con su color e impregna el aire a nuestro alrededor.









® Hacemos tres respiraciones profundas y
visualizamos con cada inspiracion como
el aire de color entra por nuestras fosas
nasales y se distribuye por todo nuestro
cuerpo. Retenemos unos segundos el aire
antes de exhalar.

@ Y repetimos con el siguiente color hasta
completar los siete.

@ Al finalizar nos imaginamos envueltos en
una luz blanca muy brillante.

® Permanecemos en ella unos instantes, luego
damos gracias a los arcangeles de los rayos
por habernos brindado su energia.

@ Abrimos los ojos y volvemos a nuestras
actividades cotidianas.

LOS TEMPLOS DE LUZ

Cada arcangel tiene su templo anclado en el
reino etérico ubicado en un punto de la Tierra,
que se denominan vértices de poder, donde
se cruzan muchas lineas magnéticas. A su vez
cada uno de ellos tiene una especificidad de
enfoque en una determinada virtud cdsmica,
que el arcangel representa, para ayudarnos en
nuestro camino evolutivo.




ARCANGEL

MIGUEL
JOPHIEL
RAFAEL
HANIEL
GABRIEL
ZADKIEL
URIEL
METATRON
CHAMUEL
MELQUISEDEC
SERAPHIEL
SANDALPHON
TZAPHKIEL

RAZIEL

AURIEL

ESFERA DE INFLUENCIA

Fuerza, verdad, proteccmn
Iluminacién, sabiduria, renovar energias.

Sanacién y conocimiento cientifico.

Comunicacién, energia grupal.

Purificacion, guia.

Transformacion.

Camino de vida, paz y unidad entre las naciones.
Activacién del cuerpo de luz.

Relaciones, amor, belleza.

Evolucion espiritual.

Purificacion cdsmica, limpieza del karma.

Sanacion de la tierra, curacion a distancia.

Madre cdsmica, nutricion.

‘misterios del universo.
Femenino divino, fases de la vida.

Autorreflexion.

-




SIGNATURAS ANGELICAS

Rafael

Gabriel




MILAGROS EN LA VIDA DE TODOS LOS DIAS

Si nuestros pedidos estan libres de egoismo los angeles nos
ayudan en todos los aspectos de nuestra vida. Hay angeles
especificos para cada uno de ellos: los angeles del amor,
dirigidos por el Arcangel Chamuel, hacen que nuestra vida sea
mas armoniosa, el Arcangel Rafael guia a todos los sanadores, a
los cientificos que buscan la cura de las enfermedades y ayuda
a resolver situaciones de desastres naturales y conflictos entre
naciones. Los Angeles viajeros, encabezados por el Arcangel
Miguel, protegen de los peligros fisicos, los que, conducidos
por el Arcangel Jophiel, nos ayudan a desarrollar la creatividad
y a estudiar para aprobar los examenes, los que nos ayudan a
encontrar un lugar para estacionar el automovil, los que estan,
mientras cocinamos, bendiciendo los alimentos, los que nos
ayudan a encontrar objetos perdidos.

Si prestamos atencion y los invocamos veremos que todos ellos
pueden hacer que florezcan los milagros en lo cotidiano de
nuestras vidas.

Las claves para la historia del futuro estan dadas en las energias
que revelaron la Palabra Divina al principio del tiempo y en
las energias que revelaran la Palabra Divina oculta al final del
tiempo de conciencia. Las energias brillaréan como el resplandor
del firmamento y revelaran las estrellas, porque son lo mismo,
los muchos y el uno. *#







~ Todos tenemos un ange espect

que estd siempre con




NUESTRO ANGEL CUSTODIO O ANGEL GUARDIAN
Desde tiempos remotos los angeles guardianes han ayudado a los
seres humanos y seguiran haciéndolo con seguridad en el futuro.
El concepto de angeles guardianes se remonta a los asirios
y babilonios, quienes miles de afios atras creian que eran
protectores de palacios y templos. En la tradicion cristiana se
cree que cada nifio tiene su angel guardian.

Cada uno de nosotros tiene su angel guardian que lo cuida y
ayuda de maneras sutiles. Es nuestro maestro y guia personal
que nos conecta con lo divino. Nos guia y protege ayudandonos
a mejorar nuestra calidad de vida. Se comunica con nosotros a
través de pensamientos y suefios inspiradores con la intencion
de ayudarnos y aconsejarnos.

Para poder reconocerlo es necesario que le pidamos que se
comunique con nosotros en el silencio y la tranquilidad.
También es importante que estemos atentos a los suefios y
que prestemos atencion a la voz interior que nos advierte
cuando estamos tentados de hacer algo que no es bueno
para nosotros o los demas. Poco a poco nos vamos dando
cuenta de que nuestro angel guardidn estd siempre con
nosotros y que desea ayudarnos en todo lo que hagamos. A
medida que nos familiarizamos con él nuestra vida mejora,
aumenta nuestra capacidad de aceptacion, nos volvemos mas
amorosos y compasivos. Los pequefios inconvenientes ya no
nos trastornan. Aprendemos también a ver el lado espiritual en
todos los aspectos de nuestra vida.

—_—




EL ANGEL GUARDIAN

Es verdad, no es un cuento;
hay un Angel Guardian
que te toma y te lleva como el viento
y con los nifios va por donde van.
Tiene cabellos suaves
gue van en la venteada,
_0jos dulces y graves
que te sosliegan.con una mirada
y matan miedos dando claridad.
(No es un cuento, es verdad.)
El tiene cuerpo, manos y pies de alas
y las seis alas vuelan o resbalan,
las seis te llevan de su aire batido
v lo mismo te llevan de dormido.
Hace mas dulce la pulpa madura
que énfre tus labios golosos estruja;
rompe a Ia nuez su taimada envo/tura
yes qU/én te libra de gnomos y brujas.
Es qwen te ayuda a que cortes las rosas,
que estan sentadas en trampas de espinas,
€l que te pasa las agué;s manosas

y €l que te sube las cuestas mas pinas.




ANGELES CAIDOS

Son seres que se rebelaron contra Dios y fueron expulsados del
Cielo. Constituyen los espiritus del mal.

CON QUE CUERPO SE MANIFIESTAN LOS ANGELES

Muchas veces se presentan ante nosotros como personas que
aparecen en nuestro camino para darnos una perspectiva distinta
de la que tenemos habitualmente.

En otras oportunidades manifiestan su presencia en las nubes
blancas que aparecen sobre los lugares sagrados, una pluma
blanca hallada en un sitio insdlito, el regalo inesperado de una

figura o imagen angélica... ¥
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COMUNICACION CON LOS ANGELES
Nuestro Angel Guardian es el primer vinculo que tenemos con
este mundo invisible. Con él establecemos a lo largo de la vida
una amistad personal intensa y amorosa, basada en el respeto
y la confianza. Esta relacion familiar sostenida en el tiempo nos
permite abrirnos a la comunicacién con otros seres angélicos.
Todos los angeles respetan nuestra dignidad y nuestro libre
albedrio, jamas eligen por nosotros ni buscan imponerse de
forma autoritaria.

Todos podemos comunicarnos con los angeles para obtener
orientacion, consuelo, proteccion e inspiracion. Cada persona
lo experimenta de una manera diferente: algunos perciben su
presencia o bien se les aparecen en suefios, pensamientos o
visiones, mientras que otros los oyen y hay quienes llegan a
verlos. Ellos forman parte de nuestra vida cotidiana y estan
dispuestos a ayudarnos esperando que se lo pidamos. Podemos
acudir a ellos en cualquier momento y se sumaran a nuestros
esfuerzos, siempre que lo que pidamos sea algo honesto y ético
para nuestro bien y el de los demas.



Para quienes descreen las cuestiones espirituales y desean
comenzar a relacionarse con los angeles, el primer paso para
modificar estas creencias consiste en rezar en forma reiterada
durante cierto tiempo alguna oracién sencilla para pedir una
experiencia angélica.

Es importante tener la mente abierta: para ello podemos
ayudarnos repitiendo alguna afirmacion tal como “estoy rodeado
por angeles” o bien “los angeles me ayudan en todo momento”.
También, por la noche, antes de dormirnos, puede ser un buen
gjercicio imaginar cdmo seria nuestra comunicacion con los angeles.
La comunicacion con los angeles tiene el potencial para
transformar nuestra vida; por el solo hecho de acudir a ellos
nos brindan fuerza, curacion, luz y energia.

Son seres energéticos de luz, no necesitan palabras para
comunicarse con nosotros. La Unica energia que esta presente
en las vibraciones superiores es el idioma del amor incondicional.
Aprender a hablar con los angeles es, en realidad, aprender a
hablar con nosotros mismos y con nuestros semejantes de un
modo nuevo y mas profundo. Es aprender a comunicarnos mas
abiertamente con nuestro universo y a estar mas sintonizados con
nuestro papel de co-creadores y participantes en su evolucion.

Los miedos, dudas, emociones y distracciones bloquean nuestra
posibilidad de comunicarnos y acceder a la informacion para
sanar y crecer que nos brindan los angeles.

Si dejamos que los miedos afloren y los miramos de frente
podremos ver con claridad cudl es el camino para sanar y
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expulsarlos definitivamente. La duda es otro aspecto del
miedo. Cuando estamos llenos de dudas no podemos creer lo
que escuchamos. Muchas emociones que bloquean nuestro
crecimiento espiritual y nuestra capacidad de sanarnos a
nosotros mismos surgen también del miedo, mientras que otras
provienen de dramas karmicos y ataduras que tenemos con
otras personas. Es importante identificar nuestras emociones,
hacia quién estan dirigidas y por qué afloran para permitirles
que se vayan enviandoles amor y luz.

Nuestra realidad es ruidosa, ocupada y confusa, llena de
distracciones que nos mantienen atrapados en la ilusion. El ego
ocupa y controla nuestra mente. Es importante mirar qué es
lo que nos mantiene distraidos, identificar cudles son nuestras
prioridades y buscar el modo de enfocarnos en nosotros y
encontrar la paz interior.

Para poder escuchar los mensajes que nos traen debemos saber
que hablan en voz baja, en simbolos, a través de otras personas
y en los suefios.

Ellos hablan el lenguaje del amor, la risa, la paz, la luz, el
perdon, el desapego.

El desafio para nosotros consiste en romper los patrones
que nos atan al pasado y cambiar, sanar cuestiones karmicas
y construir nuevos paradigmas en nuestra vida. En esto los
angeles pueden darnos una valiosa ayuda.
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EJERCICIO PARA CONECTARNOS
Para ampliar nuestra apertura y receptividad hacia estos Guias
Espirituales buscaremos un lugar de la casa tranquilo, libre de
distracciones, que promueva la relajacién y la armonia, donde
predominen las energias de vibracién elevada. Necesitamos
serenidad para poder conectarnos y una actitud de amor a
nosotros mismos y de confianza en el universo.

Podemos encender una vela si eso nos ayuda a establecer nuestra
intencién de escuchar los mensajes de los angeles.

Nos sentamos 0 acostamos y cerramos los 0jos. Mientras respiramos
y nos relajamos vamos visualizando una luz blanca protectora que
nos rodea para que solamente se acerquen entidades superiores
a nuestro espacio.

Aquietamos nuestra mente y pedimos escuchar con caridad
los mensajes que recibamos. Hacemos ahora nuestra consulta
o pedido y prestamos atencion: puede que tengamos nuestra
respuesta en ese momento o bien que llegue después. Lo
importante es manifestar nuestra voluntad de escuchar y seguir
la guia de los angeles.

Puede ser que tengamos una sensacion muy fuerte de amor y
paz que provienen de la presencia de los angeles. No todos lo
percibimos de la misma manera.

Antes de volver a nuestro estado habitual agradecemos a los
angeles por estar con nosotros y por su ayuda.




Todo lo que pidamos con buena intencion del corazon tendrd
Su respuesta en lo inmediato o a mas largo plazo, ya sea que lo
escuchemos o que nos encontremos con alguna persona que nos
la dé. Solo se necesita tener confianza en que la respuesta, de un
modo u otro, si estamos atentos, llegara.

CQMO PREPARAR UN ALTAR ANGELICO

Un altar es un verdadero portal que nos conduce a la serenidad
donde podemos aquietar nuestra mente y abrir nuestro corazon
a los angeles, un espacio sagrado lleno de energias armoniosas
para renovarnos cotidianamente.

Es una buena practica usar la intuicién para elegir el lugar de la
casa donde ubicarlo, ya sea en forma temporal o permanente;
puede ser cualquier lugar teniendo en cuenta la disponibilidad,
la conveniencia y la privacidad necesaria. La cocina suele ser
el lugar ideal, ya que generalmente se lo considera el centro
espiritual de la vivienda.

Antes de construir un altar podemos hacer una meditacién para
dejarnos guiar por los angeles en la tarea. Lo mas importante es
el modo en que este altar afecta nuestro ser interior. Siempre debe
contribuir a hacernos sentir centrados, armoniosos y abiertos al
amor, la belleza, la armonia y la paz, siendo todas ellas cualidades
angélicas. Retiramos aquellos elementos que nos molestan o irritan.
Usamos el potencial de nuestra creatividad e imaginacién para
prepararlo, colocando en él los objetos que los mismos angeles nos






vayan inspirando durante la meditacién y aquellos que nos hagan
mas conscientes de los aspectos de nuestra vida qrue deseamos
armonizar, 0 que representen las cualldades buscadas de amorﬁ :
paz, compasion, sabiduria o abundancia. - ;

Podemos colocar eristales, fotograﬂaS, campa';illas, incienso,
aceites esenciales, estahﬁpas de angeles. Un lugar lleno de alegria,
armonia, amor y'paz, con seguridad atrae a los angeles.

Si no estamos habituados a rezar o meditar, es bueno comenzar
primero por limpiar, ordenar y purificar el -espacio (podemos
colocar flores o encender una vela simplemente) haciendo de esto
un ritual diario para ir estableciendo luego momentos regulares de
oracion, reflexion y meditacion.

Dediicar cinco minutos cada dia para estar frente al altar nos
resultara energizante y_edificante a la vez que consagrard su

espacio sagrado. .,

® ATENCION: como las \'}‘éfé's consumen oxigeno es importante
asegurarnos de que. ¢ eI Iugar esté biensventilado y también
tomar la precaucion de ubtcarlas de manéra segura para que

no haya peligro de producir.algdn acudente.
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VELAS e

Las velas atraen nuestra atencién, enfocan nuestra mente y
nos ayudan a concentrarnosmEﬂ’cenderIas es un arte antiguo
que sigue siendo popular ath, ya Sea porque son romanticas,

coloridas o acogedoras. Cuando encendemos una vela les
decimos a los angeles que estamos listos para trabaJar con
ellos. Ella les transmite un memﬁ%mmedlato
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La vela en si representa al elemento Tierra, el
humo al Aire, la cera derritiéndose, al Agua y
la llama al Fuego.

Si vamos a realizar un ritual de proteccion se
recomienda usar velas rojas o amarillas. Nunca
usar mas de dos o tres en un ritual.

MUSICA

Escuchar musica nos conecta muy especialmente
con el Arcangel Uriel. El estard cerca nuestro
cada vez que escuchemos nuestras canciones
favoritas porque ama profundamente la musica.
Sentados comodamente mientras suena nuestro
tema preferido (o cualquiera, pues le agrada
todo tipo de musica) es el momento ideal para
comunicarnos con él.

Cerramos los 0jos y nos sumergimos en la

. musica, relajandonos poco a poco.
~ Sentimos como nuestra mente se despeja y se

llena de entusiasmo.

Podemos pedirle a Uriel que se acerque, en voz
alta o mentalmente.

Tenemos paciencia si no percibimos su presencia
inmediatamente, a veces pueden ser signos
muy sutiles por lo cual tenemos que permanecer
muy atentos.

Una vez que hayamos hecho contacto le decimos
por qué lo hemos llamado, le contamos sobre




nuestros suefios y esperanzas Yy le pedimos consejo, bienestar o
discernimiento. La musica queda en un segundo plano como un
velo de fondo. Al terminar nuestra conversacuon le agradecemos a
Uriel por su tiempo y dedicacion.
Permanecemos unos momento mas esgiUchando la msica antes
de volver a nuestras actividades.

VOZ Y SONIDO

En la tradicidn judeocristiana, la Palabra es sindnimo de accion
creadora, la divina Palabra creadora "

Siempre se ha considerado que las palabras son poderosas. El
sonido es energia vibracional que las palabras habladas transmiten
a través del aire que es el elemento de Rafael. Nuestras palabras
son, en potencia, muy poderosas.

Cuando cantamos geﬁ%ramos*de Una manera poderosa energia

psiquica y esplrltual
Los misticos hebreos cantan Ios nombres »gecretos de Dios, los

seguidores del Islam, los 99 nombres de Afa, mientras que en
Oriente es comiin la practica_de entonar mantras. El OM es’
considerado la voz del universo. Los cantos gregorianos de los
catdlicos son un hermoso ejemplo de esto.

Escuchar este tipo de cantos es.beneficioso para la salud y ain mas
lo es hacer la experiencia de cam:af"rfl‘os. Cada vez que cantamos o

tarareamos estamos enviandole un mensaje positivo al Arcangel
Rafael, es como si elevaramos una oracion al cielo. También si
aplaudimos o ejecutamos un instrumento musical.

Las oraciones dichas en voz ad& 'seen también un efect




benéfico, ya que son una conversacion con el creador del universo,
no solamente cuando las enunciamos unidireccionalmente en
forma de pedido sino mas bien cuando constituyen alabanza
y agradecimiento por las bendiciones de nuestra vida y las
oportunidades que se nos presentan para crecer y desarrollarnos.
Los denominados “llamadores de angeles” nos recuerdan con su
sonido echado al aire la presencia de Rafael.

AROMAS

Los aromas de aceites esenciales, que son fragancias extraidas
de las plantas, se usan desde tiempos remotos para ungir y
como ofrenda para alabar a la divinidad. También para favorecer
la meditacion y la ampliacién de la conciencia y para limpieza y
purificacion.

Producen no solamente efectos fisicos a niveles sutiles sino
que también actlan sobre nuestros aspectos emocionales y
espirituales y atraen a los angeles, a quienes les gustan los
perfumes agradables.

Los aromas pueden ayudarnos especialmente si queremos
contactarnos con el Arcangel Gabriel.

Si lo que buscamos es orientacidon elegiremos aceite
esencial de salvia o de neroli.

» Si buscamos purificacion, elegiremos menta o tomillo.
Si necesitamos disipar dudas o temores, elegiremos melisa
o bergamota.

@ Si deseamos desarrollar poderes psiquicos, elegiremos
canela.

9.2



® Si lo que necesitamos es proteccidn, elegiremos albahaca,
manzanilla o romero.

Se recomienda comprar aceites naturales de buena calidad.
Cuando hacemos nuestro ritual colocamos de 3 a 5 gotas diluidas
en agua en el hornillo y lo encendemos.

También podemos hacer una dilucién de aceite esencial de lavanda
y vaporizar sobre la almohada o colocar un par de gotas en un
algodon y colocarlo en ella. Esto favorece que Gabriel se presente

en nuestros suenos.

CRISTALES

Los cristales y piedras preciosas han sido considerados sagrados
desde tiempos remotos y la humanidad siempre los ha aplicado
con fines medicinales y espirituales.

Cuenta una leyenda judia que las lagrimas que derramd el Arcangel
Miguel conmovido por el llanto de Abraham e Isaac se convirtieron
en piedras preciosas.

Siempre se ha asociado a los cristales con los reinos angélicos.
Poner algunos cristales en nuestro altar o espacio sagrado anima
a los angeles a visitarnos y facilita nuestra comunicacion con ellos.
Los mas efectivos para favorecer la comunicacion con todos los
angeles son los de cuarzo. Usemos nuestra intuicion para elegir
los cristales, generalmente nos sentimos mas atraidos hacia
alguno en particular.

Es importante que cada uno de nosotros sintonice el cristal
CoNsigo mismo y con sus propias energias. Los pasos a seguir
para hacerlo son: purificar, cargar y dedicar el cristal.
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